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1
Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy 
Społecznej w Augustowie

J augustowski Augustów m. ks. Skorupki 6 /87/ 644 54 30
Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy 
Społecznej w Augustowie

gorące posiłki, suchy prowiant
cały rok, w dni robocze 
godz. 11.30-13; liczba 
miejsc siedzących - 20

2 Ogrzewalnia w Białymstoku J Białystok m. Białystok m. Kolejowa 26A /85/ 651 21 53
Caritas Archidiecezji Białotockiej w 
Białymstoku

wydawanie posiłków od godz. 15.30
czynna całodobowo (z 
przerwami 9-11 i 17-19)

3 Stołówka dla osób bezdomnych J Białystok m. Białystok m. Kościelna 2 /85/ 741 58 90
Parafialny Zespół Charytatywny 
Parafii Wniebowzięcia NMP w 
Białymstoku

wydawanie posiłków w dni robocze w 
godz. 9-10.30 (zupa z "wkładką")

posiłki wydawane w dni 
robocze w godz. 9-
10.30

4
Stołówka Dziennego Domu Pomocy 
Społecznej

J Białystok m. Białystok m. Nowogródzka 5/1 /85/ 675 03 87
Dzienny Dom Pomocy Społecznej w 
Białymstoku

wydawanie posiłków osobom 
wcześniej zaprowiantowanym, w tym 
osobom bezdomnym (posiłki 
wydawane są na podst. decyzji MOPR 
w B-stoku, przyznającej posiłki w 
DDPS)

w dni robocze 12.00-
15.00, soboty 12.30-
15.30

5 Klub Seniora J grajewski Grajewo
Konstytucji 3-go Maja 
2B

/86/ 272 68 69,
273 08 60

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Grajewie

posiłki w stołówce - tylko ze 
skierowniem z MOPS 

czynne pon-pt  w godz. 
9-17

6 Kościół Chrześcijan Baptystów Ż hajnowski Hajnówka m. Batorego 46 /85/6822351 Kościół Chrześcijan Baptystów wydawanie żywności
ostatni czwartek 
miesiąca 11-17

7 Parafialny Zespół "Caritas" Ż kolneński Kolno Kościelna 17 /86/ 278 21 02
Prafia Rzymsko-katolicka pw. Św. 
Anny w Kolnie

wydawanie żywności (suchy prowiant)
suchy prowiant 
wydawany we wtorki i 
środy  godz. 16-18

8 Stołówka Parafialna J kolneński Kolno Kościelna 17 /86/ 278 21 02
Prafia Rzymsko-katolicka pw. Św. 
Anny w Kolnie

wydawanie gorących posiłków pon-pt. w godz. 11-13

9 Parafialny Zespół ,,Caritas" Ż kolneński Kolno Grajewskiego 2 /86/ 278 11 88
Prafia Rzymsko-katolicka pw. 
Chrystusa Króla Wszechświata w 
Kolnie

wydawanie żywności (suchy prowiant)
suchy prowiant 
wydawany we wtorki i 
środy godz. 16-18

10 Klub Seniora J Łomża m. Łomża m. Skłodowskiej 2
/86/ 216 28 49, 
216 42 60

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Łomży

stołówka oraz wydawanie gorących 
posiłków na wynos

czynne pon-pt w godz. 
7.30-15.30

11 Oddział Caritas Ż sejneński Sejny Pl. Św. Agaty /087/ 516 21 41 Oddział Caritas w Sejnach
wydawanie gorących posiłków i paczek 
żywnościowych 

codziennie od 13.30-
14.30

12 Punkt wydawania posiłków J siemiatycki Drohiczyn Warszawska 12 /85/ 655 83 23
Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Drohiczynie

pełny obiad pon-pt. 13-15

13 Stołówka MOPS J siemiatycki Siemiatycze 11 Listopada 35 A /85/ 655 69 57
Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Siemiatyczach

stołówka/ punkt wydawania gorących 
posiłków

 czynna cały rok, 
codziennie w godz. - 12-
14

14
Parafialny Oddział Caritas przy 
Kościele Najświętszego Ciała i Krwi 
Chrystusa

Ż sokólski Sokółka Jana Pawła II 5 /85/ 711 35 95
Parafia Najświętszego Ciała i Krwi 
Chrystusa w Sokółce

suchy prowiant
codziennie w godz. 
16.00-17.00
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15
Parafialny Oddział Caritas przy 
Parafii Św. Antoniego Padewskiego

Ż sokólski Sokółka ul. Grodzieńska 47 /85/ 711 20 01
Caritas przy Parafii Św. Antoniego w 
Sokółce

suchy prowiant
codziennie w godz. 9.00-
10.00 (oprócz sobót)

16
Parafialny Zespół CARITAS przy 
Parafii Bożego Ciała

Ż Suwałki m. Suwałki m. ul 11 Listopada 6 /87/5677739
Caritas Diecezji Ełckiej przy Parafii 
Bożego Ciała

żywność wtorek od godz. 17

17
Jadłodajnia im. Ks.K. Hamerszmita 
przy Parafii Rzymskokatolickiej Św. 
Aleksandra

Ż Suwałki m. Suwałki m. ul.E.Plater 2 662010209
Parafia Rzymskokatolicka Św. 
Aleksandra

gorące posiłki, świetlica w godz. 5-13
codziennie w 
godz.10.30-13

18 Stowarzyszenie "Rodzina" Ż
wysokomazow
iecki

Ciechanowiec 11 Listopada 1A 504 297 702
Stowarzyszenie "Rodzina" w 
Ciechanowcu ul.11-go Listopada

paczki żywnościowe, talony 
żywnościowe

1 x w m-cu i w miarę 
zgłaszanych potrzeb


