Objasnienia:
Kolumna 3:
J - jadtodajnie

Z - punkt wydawania paczek zywnosciowych

O - punkt wydawania odziezy
M - punkt pomocy medycznej
P - pralnia

t - taznia

I-inne

OSRODKI WSPARCIA DORAZNEGO DLA BEZDOMNYCH - woj. podlaskie
aktualizacja - 21 pazdziernika 2022 r.

L.p[ nazwa placowki

kategoria
placowki:

— U O0ONC

powiat

gmina

miejscowos¢

ulica

kontakt: telefoniczny, mail

podmiot
prowadzacy

liczba
positkow
dziennie
(jadtodajnie)

forma pomocy

uwagi (w tym godziny
otwarcia)

10

Polski Komitet Pomocy
1 |Spotecznej Zarzad
Okregowy

ONG

M. Biatystok

M. Biatystok

Biatystok

Branickiego 25

857412882
zopkps@poczta.onet.pl

Polski Komitet
Pomocy Spotecznej
Zarzad Okregowy

Codzienny obiad dla oséb
bezdomnych, zagrozonych
bezdomnoscig, ubogich;
wydawanie paczek
zywnosciowych

(w okresie
przeds$wigtecznym), odziezy i
obuwia

Pomoc udzielana
w dni robocze w godz. 12.00 -
14.00

Noclegownia dla
2 |Mezczyzn Sw. Brata
Alberta

oz

M. Biatystok

M. Biatystok

Biatystok

Sienkiewicza 81/9

85 675 09 06, 664 762 880
bezdomnosc.bialystok@caritas.pl

Caritas Archidiecezji
Biatostockiej

N

Dwa positki

dla noclegantéw
catodobowych (70 oséb);
codzienny obiad dla
noclegantéw doraznych (30
osob)

i podopiecznych Noclegowni
dla Kobiet (18 oséb).
Mozliwos$¢ skorzystania z
pralni, tazni, ustug
pielegniarskich

Placéwka catodobowa

Ogrzewalnia dla oséb
bezdomnych

M. Biatystok

M. Biatystok

Biatystok

Kolejowa 26A

85 675 09 06, 664 762 880
bezdomnosc.bialystok@caritas.pl

Caritas Archidiecezji
Biatostockiej

o

Mozliwos$¢ skorzystania z
tazni

Placéwka catodobowa

Eleos Prawostawny
Osrodek Mitosierdzia
Diecezji Biatostocko-
Gdanskiej

NO~TC

M. Biatystok

M. Biatystok

Biatystok

Warszawska 47

8573289 07
781001 071
eleos@poczta.onet.pl

Eleos Prawostawny
Osrodek Mitosierdzia
Diecezji Biatostocko-
Gdanskiej

Codzienna zupa

z wktadka (dni powszednie w
okresie wrzesien -
kwiecien)w godz. 9:00 -
14:00; wydawanie odziezy,
zywnosci w dni robocze w
godz. 9.0014.00; pralnia
czynna

w $rody w godz. 9.00 -14.00;
faznia czynna

w poniedziatki, wtorki,
czwartki

i pigtki w godz. 9.00 14.00.

Placéwka czynna
poniedziatek pigtek w godz. 9.00 -
14.00




Positki wydawane
podopiecznym schroniska z
ustugami opiekunczymi

(3 positki dziennie). Laznia i

Osrodek Wychodzenia |J . .
5 |z Bezdomnosci Zakatek |P M. Biatystok M. Bialystok |Biatystok Grunwaldzka 76 500 191198 Stowarzyszenie Ku pralnia tylko dla Placowka calodobowa
L biuro@kdn.bialystok.pl Dobrej Nadziei podopiecznych
Nadziei t :
korzystajacych
z ogrzewalni, noclegowni
i schroniska
z ustugami opiekuiczymi.
Wydawanie zywnosci,
odziezy
i obuwia. Karetka
Zz 85732 01 34 z ratownikami medycznymi  |Placéwka czynna
6 [Fundacja Spe Salvi (0] M. Biatystok M. Biatystok |Biatystok Warszawska 50 . . Fundacja Spe Salvi |0 dostepna od stycznia do poniedziatek - pigtek w godz. 9.00
streetbial@gmail.com X X
M sierpnia 2023 r. 13.00
w kazdy czwartek
w godz. 18.00-19.30 Rynek
Kosciuszki.
Dzienny Dom Pomocy . . .
7 [Spotecznej w J M. Bialystok M. Biatystok |Biatystok Nowogrédzka 5/1 85675 93 87 . Gmina Biatystok 1 Obiad Wydawanle obiadéw w dni robocze
: sekretariat@ddps.bialystok.pl i soboty w godz. 11.30 -14.30
Biatymstoku
. . 857416091 ; B
Podlaski Oddziat Podlaski Oddziat o ;

8 [Okregowy Polskiego o M. Biatystok M. Biatystok |Biatystok Warszawska 29 E|5al7 iioﬁa@sik | Okregowy Polskiego (0 Wydawanie odziezy Sgop 0:[1 ieggla#ku do pigtku w godz.
Czerwonego Krzyza v pek.p Czerwonego Krzyza : ’

or.bialystok@pck.pl

o |Parafiainy Oddziat sejneriski Sejny Berzniki 47 - 667 521 634 Caritas parafialny |- paczki Zywnosciowe (art. |\, 1050401 od dostaw artykutw
Caritas w Berznikach spozywcze)
ggg:&g\\:’yﬁ&iif Miejsko Gminny

10 |Gminnego Osrodka J siemiatycki Drohiczyn  |Drohiczyn Warszawska 12 85 6.5 58 323! mgops- Osrodek Ppmocy 1 petny ob!ad przyznawany na godziny otwarcia: 13.00 - 14.30

] drohiczyn@bialystok.home.pl Spotecznej w podstawie decyzji
Pomocy Spotecznej w - .
c l Drohiczynie
Drohiczynie
y . Parafia rzymsko-
11 Par_aflalny Qddmal z sejnenski Giby Giby 26 - - katolicka pw. $w. - artykuly spozywcze w zaleznosci od dostaw zywnosci
Caritas w Gibach P
Anny w Gibach
"Klup Seniora" w Miejski Orodek wydawanie positkdw:
12 P > J grajewski Grajewo Grajewo Konstytucji 3-go Maja 2B 862119 031 Pomocy Spotecznej |1 gorgcy positek 4 P .
Grajewie 2 pon.-pt. godz. 11-13
w Grajewie
. h " Zespot Parafialny
Carltgs D,Iec.ez.“ Caritas przy Parafii . . . |czynne w niedziele 8.00 - 18.00;
Drohiczynskiej przy . . L . PN L . Wydawanie odziezy, obuwia, -

13 it . . hajnowski Hajnéwka m.[Hajnéwka Ks. P Sciegiennego 7 Podwyzszenia - . - pomoc $wiadczona okresowo w
Parafii Podwyzszenia 85 682 22 50 Krzyza Swietego w Zywnosci miare zgtaszanych potrzeb
Krzyza Sw. 85 682 50 50 yza Swigleg €z yeh p

Hajnéwce
Hajnowskie . .. e
14 |Stowarzyszenie "Sami  |Z hajnowski Hajnéwka m.|Hajnéwka 11 Listopada 24 85682 20 11 Hajnowskie - \./VydaV\,/aple odziezy, ) pn. - pt. 13'.00 - 16,5'90 w zaleznosci
i . zywnosci (suchy prowiant) od dostaw zywnosci
Sobie Stowarzyszenie
"Sami Sobie"
Parafialny Zespoét Caritas Parafialny Zespot

15 |przy Kosciele p.w. J kolnenski m. Kolno Kolno Koscielna 17 86 278 21 02 Caritas Y P 1 jeden goracy positek codzienne w godz. 10:00 - 13:00
Swietej Anny
Parafialny Zespoét Caritas Parafialny Zespot Paczki 2ywnosciowe W Paczki zywnosciowe mozna

16 |przy Kosciele p.w. 7 kolneriski m. Koo |Kolno Koscielna 17 86 278 21 02 Caritaa Y £esp - . FX“C’)PZ odbiera¢ w poniedziatki 16:00 -
Swietej Anny 17:30 i czwartki 10:00-11:00

Zywno$é mozna odbiera¢ we
Parafialny Zespét Caritas wtorki, $rody w budynku
przy Kosciele p.w. . o ) . Parafialny Zespot . Paczki zywnosciowe w parafialinym w godzinach 16:00 -
17 Chrystusa Krola z kolnenski m. Kolno Kolno Ks.J.L. Grajewskiego 2 8627811 88 Caritas ramach POPZ 18:00;

Wszechs$wiata

w okresie wakacyjnym codziennie
w godzinach 10:00 - 18:00.




Paczki zywnosciowe dla oséb

Polski Komitet Pomocy . S . 86 219-15-95 Polski Komitet ) Paczki zywnosciowe z potrzebujacych z gminy Nowogréd
18 Spotecznej w Ltomzy tomzg Pitnica Kownaty 85 86 217-55-61 Pomocy Spotecznej Nie dotyczy programu FEAD sg wydawane w wyznaczonych
terminach.
19 |Kuchnia Caritas J,0 tomza tomza tomza Pigkna 5 662 056 794 Kgchm? Cam.as’ . odziez, suchy prowiant czynne pon-ptw godz. 12.00-
lomza@caritas.pl Diecezji tomzynskiej 14.00
Osrodek Pomocy . . B . 86 27 21 845, . I . . .
20 Spolecznej w Rajgrodzie Z,0 grajewski Rajgréd Rajgrod Warszawska 9 ops@um.rajgrod.wrotapodiasia.pl Gmina Rajgréd - pomoc w ramach POPZ od 7:00 do 15:00
Parafialny Zespoét Caritas
przy Parafii Wydawanie cieptego positku, Lo .
21 |Rzymskokatolickiej p.w. |J,Z Sejnenski Miasto Sejny [Sejny Plac Swietej Agaty 1 Brak Parafia 1 produktéw zywnosciowych i Od poniedziatku do piatku w godz.
X K . L o 12.00-13.30
Nawiedzenia NMP w Rzymskokatolicka w paczek zywnosciowych
Sejnach Sejnach
. . . 85 656 12 26 Miejski Osrodek
22 Stotéwka dia os6b J Siemiatycze M.IaSt.O Siemiatycze 11 Listopada 35A 85 655 69 57 Pomocy Spotecznej |1 zupa z wktadkag 11'3.0_1.2'30
bezdomnych Siemiatycze - L poniedziatek-sobota
mops@siemiatycze.eu w Siemiatyczach
Punkt wydawania Miasto 85656 1226 wydawanie zywnosci w zaleznos$ci
23 |, Wy z Siemiatycze - Siemiatycze 11 Listopada 35A 85 655 69 57 Caritas Polska - produkty Zywnosciowe 4 yw
zywnosci Siemiatycze . od otrzymanych dostaw
mops@siemiatycze.eu
Parafialny Zespot
24 |PUNkt wydawania o Siemiatycze Miasto Siemiatycze Koscielna 1 85 655 62 21 Caritas przy Parafii | mozliwos¢ otrzymania sobota 15.00-17.00
odziezy Siemiatycze Sw. Andrzeja Boboli odziezy i obuwia
w Siemiatyczach
CARITAS przy Parafii . Od 1_1 .00 do 13.00 od poniedziatku
. . . . . L Stowarzyszenie . " " do piatku.
25 |p.w. $w. Antoniego J Sokotka Sokaotka Sokotka Grodzienska 47 857112136 " P 1 jedna zupa z "wktadka' . .
f . Ktadka Zupa na sobote i niedziele
Padewskiego w Sokétce ) )
wydawana jest w piatek
Osrodek Pomoc: Osrodek Pomocy wydawanie zywnosci z Od 9.00 do 13.00 w dniach
26 . v z Sokotka Sokdtka Sokotka Lelewela 4 85-711-20-64 Spotecznej w - "Banku Zywnosci" w wydawania zywnosci lub w razie
Spotecznej w Sokoétce . L )
Sokotce zalezno$ci od dostaw potrzeby w OPS w Sokoétce
Jadlodajnia im. ks. zupa z wktadka przez 5 dni w
27 |Kazimierza Hamerszmita | ; m. Suwaki Suwatki Suwalki Emilii Plater 2 87 566 27 52 Parafia ! tygodniu, sobota i niedziela - |PoNiedziatek - piatek w godz. 11.00
przy parafii Sw. Rzymskokatolicka X 13.00
suchy prowiant
Aleksandra
Caritas Diecezji Etckiej
Parafialny Zespét przy [z . . . - 87 566 27 52 Caritas Diecezji realizacja programu FEAD, |,
28 - . o . iy o . .30-18.
Parafii o m. Suwatki Suwatki Suwatki Emilii Plater 2A 459-450-568 Elckiej 2ywnosé, odziez, obuwie $roda 16.30-18.00
Sw. Aleksandra
Caritas Diecezji Etckiej
29 |Parafialny Zespdiprzy |2 m. Suwatki Suwatki  |Suwalki 11 Listopada 6 87 567 77 39 Caritas Diecezji realizacja programu FEAD, | 1o 04 gogz. 17.00
Parafii (e] Efckiej zywnosé¢, odziez, obuwie
Bozego Ciata
Parafia o
Rzymskokatolicka p.w. Parafia realizacja programu FEAD
30 |2 s p-W. m. Suwatki Suwatki Suwatki Wojska Polskiego 36 87 566-27-83 . wytgcznie osobom piatek, godz. 13.00-16.00
Sw. Apostotow Piotra i Rzymskokatolicka
bezdomnym
Pawia
. . . . Miejsko-Gminny zbiorka odziezy i Lo .
31 Miejsko-Gminny Osrodek yvysokomazowuack Szepietowo |Szepietowo 1 Maja 25B 661 413 331 Osrodek Pomocy - przekazywanie jej osobom poniedziatek-pigtek

Pomocy Spotecznej

mgops@szepietowo.pl

Spotecznej

potrzebujgcym

7:30-15:30




pomoc mieszkancom i

Praktyka Lekarzy wysokomazowieck . . . Praktyka Lekarzy osobom potrzebujgcym na poniedziatek-pigtek
s Rodzinnych M i Szepietowo |Szepietowo Lipowa 1 854760113 Rodzinnych terenie gminy Szepietowo 8:00-18:00
pod wzgledem medycznym
Zakfad Podstawowej
Gminny Os$rodek . ) . Opieki Zdrowotnej 19 . |8.00 - 18.00 pielggniarki
33 Zdrowia M grajewski Wasosz Wasosz Plac Rzgdziana 11 86 2731048 200 Grajewo, Pomoc medyczna, opatrunki 8 - 15,30 lekarz
Kolejowa 8
Srodowiskowy Dom wysokomazowieck 665 326 576 Stowarzyszenie wydawanie Zywnosci w oniedziatek-piatek
34 |Samopomocy w z wy Szepietowo |Wyliny Ru$ 46A |- Y - Y YW . p. ) Pl
) . i sds2@spszansa.pl Pomocy Szansa ramach programu POPZ 7:30-15:30
Wylinach Rusi
Stowarzyszenie na rzecz Wysokie Stowarzyszenie na
Osdb Potrzebujgcych Mazowieckie rzecz Osdb .. - .
Pomocy,, Blizej Ciebie' sokomazowieck | Wysokie Potrzebujacych paczki zywnoSciowe,odziez
35 ¥ Blize] Z,0 wy ySOKie. A. Krajowej 1 698 778 372 lacych - obuwie, posciel koce,srodki  |w zaleznosci od dostaw
i Mazowieckie Pomocy,, Blizej o
s czystosci, sprzet AGD
Ciebie’
Osrodek Wsparcia - wydawanie positku
Rodziny im. bt.Marianny Miasto Caritas Diecezii - wydawanie odziezy w razie
36 |Biernackiej Caritas J,Z2,0 zambrowski . Zambrow Aleja Wojska Polskiego 49 |86 271 08 87 as iecez] 1 potrzeby od godz. 8:00 do 19:00
Zambrow tomzynskiej

Diecezji tomzynskiej w
Zambrowie.

- wydawanie paczek
zywnosciowych okresowo




